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Planung und Durchfiihrung
Verpflegung

Kalorienreiche, sportlergerechte Nahrung muss die VIP-Gaste nicht unbedingt begeistern. Meist sind die
Zeitfenster flr Essen sehr kurz und es kommt Unmut auf, wenn die Wartezeiten normal, aber fiir Sportler
zu lang sind.

Checkliste
Im Vorfeld sind folgende Fragen zu beantworten:

» Wollen die Sportler Vollpension, Halbpension oder nur Ubernachtung mit Friihstiick buchen?
(Meist ist Ubernachtung mit Friihstiick oder Halbpension gewiinscht, da sie tagsiiber inrem
Wettkampf nachgehen)

¢ Soll Fruhstiicksbuffet oder Bestellung angeboten werden?

(Sportler lieben es, nach ihrem Geschmack auszuwéhlen und sich schnell bedienen zu kénnen,
also Buffet)

e Was soll das Fruhstlicksbuffett beinhalten?

(Fruchtséfte, Milch, Tee, Kaffee, Musli, Cornflakes, Obst, Nusse, Quark, Yoghourt, Ruhrei,
Kéaseauswabhl, fettarmer Aufschnitt, verschiedene Brotsorten, Kuchen)
¢ Wie wird die Verpflegung wahrend der Veranstaltung gesichert?
(Dogibags oder warme Verpflegung in der Halle)
Wie soll der Dogibag ausgestattet sein?
(Obst, Fruchtsafte, Sussigkeiten, Kuchen, Quark, Yoghourt)

¢ Wenn warme Speisen in der Veranstaltungsstatte angeboten werden, dann welche?
(Nudelgerichte mit TomatensoRRe/Pesto, Gefligel, Pizzen, Angebote fir Vegetarier)

¢ Welche Sonderktichen sind notwendig?

(Diatkliiche, Vegetarier)

¢ Mengenansatze sportlergerecht abstimmen
Querschnitt von gut burgerlicher Kiiche, internationale Speisen bis hin zu regionalen
Besonderheiten abends anbieten.

Die Essenszeiten sollten mit dem Hotelmanagement oder dem Kiichenpersonal direkt
abgestimmt werden.

(So sind Tanzevents erst um 24.00 Uhr zu Ende und die Aktiven ab 1.00 Uhr im Hotel und sehr hungrig.
Meistens ist dann die Kiuiche zu. Mountainbiker wiinschen schon um 9.30 Uhr Nudeln vor dem



Wettkampf. Ist der Koch dann schon da?)

¢ Wie grol3 sind die Speiseraume und welche Zeitablaufe sind denkbar?
¢ Wie stark und belastbar ist das Servicepersonal?
¢ Wo werden Bankette durchgefuhrt und welches Ambiente sollen sie haben?
e Sollen die Zielgruppen getrennt werden?
(Aktive, Presse, Funktionare, VIP's)
¢ Bieten die Raumlichkeiten hierzu Moglichkeiten?
¢ Gibt es eine spezielle Einladung?
¢ Welche Einlasskontrolle wird geplant?
¢ Erhalten die weiblichen Géste einen Blumengrul3?
¢ Sind geniigend bewachte Garderoben vorhanden?
¢ Soll ein Zielgruppenunterschiedlicher Speiseplan angeboten werden?
¢ Wird vorgelegt oder Buffetinseln angeboten?
¢ Sind alle Angebote kostenfrei sein oder sollen Getranke selber bezahlt werden?
¢ Sollen Getrankeinseln pro Tisch angeboten werden?



