Betriebsfiihrung
Ausstattung: Anforderung und Elemente, Kosten

Kernfrage bei einer neu auszustattenden Sportanlage ist:

"Wie soll die neue Anlage ausgestattet werden?"

Dabei lasst sich der Sportverein bei der Entscheidungsfindung zuerst einmal von der weitergehenden
Frage leiten "Was kénnen wir uns leisten?" und "Was brauchen wir?"

Beide weitergehenden Fragen sollten auch auf die zukinftige Situation hin erweitert werden: Wie wird
sich unser Sportverein zukinftig entwickeln? Welche Mitgliederzahlen haben wir, prasentieren wir
Angebote auch fur Nichtmitglieder, welche Angebote werden zukiinftig verstarkt nachgefragt werden?
Werden es eher gesundheitsorientierte Angebote sein, wird der Ballsportbereich noch stabil bleiben,
werden wir in 10 bis 15 Jahren hier noch gleich viele Wettkampfmannschaften haben? Werden wir mehr
Angebote fiir Senioren vorhalten? Wird die Nachfrage nach Trampolinspringen fir Kinder noch genau so
hoch sein wie es momentan zu verzeichnen ist? Wird unsere Tennisabteilung weiter schrumpfen?
Dieser Fragenkatalog lief3e sich noch weiter fortsetzen. Er zeigt, dass sowohl konkrete Aussagen als
auch ungeféhre Einschatzungen tber die zukunftige Sport- und Nachfrageentwicklung heute nicht
geleistet werden kénnen. Zu grof3 ist der Unsicherheitsfaktor hinsichtlich der Voraussagen bzgl. der
Entwicklung einzelner Sportarten, des Stellenwerts des Sports in Bezug auf die Freizeitkultur, der
Arbeitswelt, innerhalb der Bildungs- und Qualifikationssysteme Schule und Ausbildung.

Daher ist jedem Sportverein anzuraten, der seine Sportanlagen neu ausstatten will, neben den oben
gestellten Kernfragen nach Bedarfen und Kosten auch die Frage nach den Folgekosten bzw. damit
verbundenen zu erwartenden Betriebskosten in den né&chsten Jahren zu stellen.

Bei der Ausstattung der Sportanlage sind die erforderlichen Grundstandards fiir den Schulsport oder wie
sie fur die spezifischen Anforderungen von speziellen Sportarten wie z. B. Handball, Volleyball,
Badminton, Rollsport, gelten, sind Vorgaben in Bezug auf die GroRRe (Flache), Hohe, Beleuchtung,
Sportbdden, Markierungen, Wandgestaltung etc. zu beachten. Gleichzeitig ist sind bei den Planungen
die 6konomischen Grundsatze der Betriebsflihrung, verbunden mit der Méglichkeit zu langfristigen
Einsparpotentialen (Energie, Wasser) und einer 6kologischer Ausrichtung, zu bericksichtigen.

Darlber hinaus sind hinsichtlich der Nutzung und der unterschiedlichen Nutzergruppen auch die
Flexibilitat des Einsatzes und die Mehrfachnutzung von Ausstattungsgegenstéanden wichtig.

Unter Beachtung von QualitatsmaRstaben fur Sicherheit, Umweltvertraglichkeit, Haltbarkeit und
Hochwertigkeit konnen Produkte mit Giitesiegeln, Zertifikaten, Oko-Checks oder sonstigen
aussagekraftigen Auszeichnungen beschafft werden. Gleichzeitig ist die Wirkung der Ausstattung auf die
(unbewusste) Wahrnehmung der Nutzer zu bedenken. Welche Ausstrahlung geht von bestimmten
Farben und Formen aus? Welche Wirkungsweise hat die Beleuchtung, welche Atmosphéare entsteht
durch eine bestimmte Raumgestaltung? Beispielsweise kann durch die Wahl von hellen gelb-rétliche



Farbtdénen eher ein warmes und freundliches Klima geschaffen werden, die wiederum eine starkere
Wohlfuhlatmosphére erzeugt und fir mehr Gemdutlichkeit sorgt.

Neben der Beleuchtung mit direktem und indirektem Licht, das regulierbar ist, ist auch auf

eine gut bedienbare Musikanlage sowie eine ausreichende Beluftung zu achten.

Im Folgenden gibt es einen Vorschlag fur einen Ausstattungskatalog
fur Angebote im Fitness-/Gymnastikbereich:

e Gymnastikmatten

e Gymnastikreifen

e Turnstabe

e Springseile

¢ Kleinhanteln, verschiedene Gewichte
¢ Gewichtsmanschetten

e Tubes

e Therabéander, unterschiedliche Starken
e Gymnastikbélle

¢ Bohnensackchen

e Seidentiicher

¢ |gelballe in unterschiedlicher GroRRe
¢ Therapie-/Balancierkreisel

e Steps

e Aero-Steps

e Pezzi-Sitzballe

e evtl. Langhanteln

Die Vollstandigkeit der oben aufgelisteten unterschiedlichen Gerate und Materialien ist natirlich
bestimmt von dem gegenwartigen Programmangebot; haufig begrenzen auch fehlende
Aufbewahrungsmdéglichkeiten und vorhandener Lagerplatz die Moglichkeit der Beschaffung - hier
kénnen auch die Teilnehmer erforderliche Materialien selbst anschaffen und zur Gymnastikstunde
mitbringen und somit auch aufRerhalb des Bewegungsangebots ihr eigenes Gerat zu Hause nutzen.
Die Anzahl der einzelnen Geréte ist abhdngig von der RaumgréfRe und den maoglichen
Teilnehmerzahlen, die hier den notwendigen Platz fiir die Bewegung finden sollen. Dabei ist zu
bedenken, dass eine Gruppengrdol3e je nach Angebot variieren kann: ein zertifiziertes
Gesundheitsangebot, z. B. mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT, wird maximal 15
Teilnehmer haben kdnnen, wahrend ein Ski-Gymnastik-Kurs oder ein Gymnastikangebot mit erfahrenen
Sportlern sicherlich mehr Teilnehmer vertragen kann.

Zahl der Gerate ist abhangig.

Die Kosten fir die Ausstattung einer Gymnastikhalle bewegen sich pro gm Ausstattungsflache zwischen
500 und 750 Euro, die jeweilige H6he ist abhdngig davon, ob es sich eher um eine Ausstattung mit
Kleingeraten handelt oder mit Fitness- und Kraft- sowie Cardiogeraten, deren Anschaffungskosten héher
zu beziffern sind.

Ein Verein muss beispielsweise fir die Einrichtung eines eigenen Fitness-Studios mit einer GréR3e von



insgesamt ca. 700 gm (incl. Umkleiden, Birro, Rezeptionsbereich, Kinderraum) Investitionen von
100.000 Euro fur Trainings- und Cardiogerate vorsehen; insgesamt fallen Investitionskosten von ca.
250.000 bis 300.000 Euro an. Hier sind alle Bereiche erfasst, vom Gymnastikbereich mit speziellen
FuRboéden, Spiegeln und Trennwanden, dem Eingangsbereich Uber Biro mit eigener EDV, Sauna und
Solarien, Technik, Umkleiden mit spezieller Ausstattung, Armaturen, Installationen sowie
Kommunikationsbereiche wie Theke und Bistrobereich. Bei Erweiterung einer bestehenden Sportanlage
ergeben sich Synergieeffekte: hier kobnnen Mehrfachnutzungen zuséatzliche Einsparpotentiale
ermoglichen.



