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»Zeig dein Profil!“
Das Projekt fur starke Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein

Was macht deinen Verein besonders?

»Zeig dein Profill* ist ein Projekt der Sportjugend NRW, das Sportvereine dabei unterstitzt, ihre Kinder-
und Jugendarbeit sichtbar zu machen und gezielt weiterzuentwickeln — sportlich wie aulR3ersportlich.

Es hilft Vereinen, ihre Starken zu erkennen, ihre Angebote zu strukturieren und neue ldeen zu
entwickeln.

Das Projekt entstand aus dem Wunsch heraus, die Vereinsentwicklung praxisnah zu begleiten und die
Bedeutung der Jugendarbeit im Sport nachhaltig zu férdern.

Warum gerade jetzt?
Die Vereinswelt steht vor neuen Herausforderungen:

¢ VVeranderungen im Bildungssystem fuhren dazu, dass Kinder und Jugendliche weniger freie Zeit
haben. Ganztagsbetreuung ist normal geworden und sorgt dafiir, dass die freie Zeit am
Nachmittag immer kirzer und wertvoller wird. Haufig finden Vereinsangebote auch schon im
Rahmen der Ganztagsbetreuung statt.

¢ Vielfaltige Freizeitangebote konkurrieren mit den Angeboten in deinem Verein. Kinder und
Jugendliche kénnen ihre wenige Freizeit heute auf unterschiedlichste Art und Weise verbringen.
Dein Verein droht nur eine Alternative unter vielen zu werden.

¢ Freiwilliges Engagement wird schwieriger — viele Menschen haben weniger Zeit oder sind
schwerer zu motivieren. Wissenschatftliche Auswertungen sagen uns, dass Menschen sich zwar
haufiger als friher engagieren, die Dauer des Engagements aber abnimmt. Kurz: Engagement
muss zu den Lebenswirklichkeiten passen. Viel zu haufig haben Sportvereine hier keine
passenden Angebote mehr.

¢ Die Komplexitat der Aufgaben in der Kinder- und Jugendarbeit nimmt zu: Themen wie
Aufsichtspflicht, Offentlichkeitsarbeit, Datenschutz, Gewaltpravention oder Projektmanagement
fordern die Engagierten zunehmend.

Diese Entwicklungen machen deutlich:
Vereine brauchen neue Impulse, mehr Orientierung und gezielte Unterstitzung, um ihre Kinder- und
Jugendarbeit zukunftsfahig zu gestalten.

»Zeig dein Profil* wurde genau aus diesem Grund entwickelt — als praxisnahes Werkzeug, um die
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Starken und Besonderheiten eines Vereins sichtbar zu machen, Bedarfe zu erkennen und passende
Lésungen zu entwickeln und die Engagierten vor Ort zu motivieren und zu qualifizieren.

Wie funktioniert das Projekt?

In einem Workshop vor Ort entsteht ein individuelles Vereinsprofil, das zeigt, was bereits gut lauft und
wo noch Potenzial steckt. Gemeinsam mit Engagierten aus deinem Verein — ob Jugendvorstand,
Trainer:innen, Eltern oder Jugendlichen — wird der Ist-Zustand analysiert und neue Ideen fir die Zukunft
entwickelt.

Der Profil-Workshop ist der Einstieg in dein Entwicklungsprojekt. In etwa vier Stunden beleuchtest du
gemeinsam mit unseren Moderator*innen zentrale Bereiche der Kinder- und Jugendarbeit.

Dabei entsteht ein greifbares, visualisiertes Profil. Du kannst dieses Profil im Anschluss zum Beispiel
dafiir nutzen, euren Verein gegenuber Eltern oder der Lokalpolitik zu prasentieren.

Das Besondere: In unterschiedlichen Schleifen erarbeitest du deinen Vereinsalltag. In der ersten
Schleife bleibt ihr nah an den Projekten — ihr tragt alle wichtigen Erinnerungen, Bedingungen und Details
zusammen. In der nachsten Schleife braucht ihr euch im Team Uber diese Details nicht mehr
auszutauschen. Sie sind gesagt, gesammelt und gewdirdigt. Nun kénnt ihr eure Projekte aus objektiverer
Perspektive diskutieren. Welchen Zweck erflllen sie? Wozu machen wir sie? Was helfen sie uns?
Brauchen sie ein Update?

Im letzten Schritt seid ihr in der Lage, euren Vereinsalltag strategisch zu betrachten und
Entwicklungsschritte abzuleiten. Diese konkretisiert ihr gemeinsam mit unseren Moderator*innen.

So entstehen handfeste To-Dos fir die nachsten Tage, Wochen und Monate.
Was bringt das Projekt fiir deinen Verein?

Kurz und knapp:

Motivation und Orientierung flr alle, die sich engagieren

Fordermittel und fachkompetente Unterstitzung fur Folgeprojekte

Wissen Uber Weiterbildungen, z. B. im Lehrgang ,Vereinsmanager C Kinder- und Jugendarbeit”
Vernetzung mit anderen Vereinen und gemeinsame Projektidee

Individuelle Unterstiitzung durch das Projektteam der Sportjugend NRW und der Stadt- und
Kreissportbliinde sowie der Fachverbande

Wer kann mitmachen?

Alle, die sich fur Kinder- und Jugendarbeit im Verein interessieren:
¢ Jugendsprecher*innen, J-Teams, Jugendvorstande
e Eltern, Trainer*innen, Vorstandsmitglieder

¢ engagierte Jugendliche und Interessierte

Auch Vereine, die ihre Jugendabteilung neu aufbauen oder bereits ein Profil erstellt haben, sind herzlich
eingeladen, am Projekt teilzunehmen! Reprofilierungen sind jederzeit moglich.

Die Arbeit mit deinem Vereinsteam vor Ort ist ein riesiger Vorteil gegentber einer Fortbildung, an der du
alleine teilnimmst.

Wenn du an einer Fortbildung teilnimmst, musst du die Menschen in deinem Verein im Nachhinein
mitnehmen und lGberzeugen. Das ist harte Arbeit und scheitert zuweilen.



Im Profilworkshop erlebt dein ganzes Vereinsteam die Themen, die Stimmung und die Motivation. lhr
konnt euch direkt verabreden, gleich morgen noch einmal zusammenzukommen und weiterzuarbeiten.
Das nennt man ,Konklusion“ — das kooperative Einigen aller Beteiligten auf gemeinsame Ziele.

Was kostet die Teilnahme am Projekt?

Das Projekt tbernimmt alle Kosten fur den Workshop und die Teamer. Der Verein sorgt lediglich fir die
Verpflegung — ganz nach Wunsch der Gruppe.

Wie kann ich mitmachen?

Es gibt mehrere Moglichkeiten, um sich fir einen Profil-Workshop anzumelden:

Du meldest dich bei der Sportjugend NRW und wirst an deine Ansprechperson vor Ort
weitergeleitet

Du schaust in diese Liste und suchst eine fir dich zustdndige Ansprechperson heraus
¢ Du nimmst Kontakt zu deinem Stadt- oder Kreissportbund auf

¢ Du nimmst Kontakt zu deinem Sportfachverband auf

Fur mehr Informationen besuche doch die Projektwebsite der Sportjugend NRW.
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https://www.sportjugend.nrw/fileadmin/sportjugend/media/Zeig_Dein_Profil/24Liste_FK_VE_2024.pdf
https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/zeig-dein-profil-vereinsentwicklung
https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/zeig-dein-profil-vereinsentwicklung
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