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Indikationen und Kontra-Indikationen ftr
Bewegungsangebote im Wasser

Bewegungsangebote im Wasser (Wassergymnastik, Aqua-Jogging, Spiele, Entspannungs-
tbungen usw.) sind grundsatzlich fur alle Zielgruppen geeignet und nicht mit besonderen
Gefahren verbunden.

Durch die positiven Effekte eines Aufenthaltes im Wasser werden:
Bewegungsangebote im Wasser auch von Arztinnen/Arzten fur viele korperlichen
Schwachen und Erkrankungen empfohlen:

e Haltungsschwéachen
o Muskel- und Bindegewebsschwéachen
e erh@hter Muskeltonus

e Durchblutungsstérungen (bei Krampfadern entstauende Wirkung bei nicht zu warmen
Wasser)

o Ubergewicht

e niedriger Blutdruck

o Arthrose (insbesondere im Huft- und Kniebereich)

o Rheuma (Arthritis auf3erhalb akuter Schube)

e Wirbelsdulensyndrome (Bandscheibenleiden, Verschlei3erscheinungen)

e Osteoporose




Grundsatzlich sollte bei folgenden Kontra-Indikationen die Teilnahme an
Bewegungsangeboten im Wasser vermieden werden:

Infekte (z.B. Grippe, Ohrenentziindungen, Harnwegsinfektionen)
o offene Wunden oder Entziindungen

e Hauterkrankungen

o Blasen- oder Darmschwache

o sehr hoher Blutdruck

e Herzrhythmusstdérungen

e Angina pectoris

e Asthma

o starke Krampfaderleiden

o Anfallsleiden (Epilepsie)

o diverse Medikamenteneinahme

e nach Alkoholgenuss/Alkoholabhéngigkeit

e nach dem Essen mit vollem Magen

Eine besondere Beobachtung und medizinische Betreuung vor und begleitend zum

Bewegungsangebot im Wasser bedarf die Gruppe der herzkreislaufvorgeschadigten
Personen.

Fur herzkreislaufvorgeschadigte Personen kann der Wasserdruck ein gesundheitliches Risiko
darstellen. Die Blutumverteilung aus der Koérperperipherie (Beine, Arme) in das Zentrum
(Brustraum, Herz) hat ein erhohtes Blutangebot im Herzen und damit eine Steigerung des
Schlagvolumens zur Folge. Obwohl das Herz dies reflektorisch mit einer Frequenzsenkung
ausgleicht, ist der Sauerstoffbedarf des Herzens erhdht. Und hierin liegt die Gefahr fur
Herzkranke: z. B. durch die Einengung der Herkranzgefalie kann der Mehrbedarf an Sauerstoff
nicht mehr gedeckt werden und sogenannte Angina pectoris-Symptome (Atemnot, Stechen in
der Brust) kdnnen auftreten.

Erfahrungen mit Herzpatientinnen/-patienten zeigen aber, dass auch dieser Personenkreis nach
medizinischen Vor- und Begleituntersuchungen an Bewegungsangeboten im Wasser
teilnehmen kann.



